1:1 Coaching-Termine

Spiritual Life Coaching & Quantenheilung

mit Sabrina Binn

Du mochtest Dir ein gesundes Leben in Freude und Leichtigkeit
erschaffen? Endlich aus dem Hamsterrad ausbrechen und Deine
Traume leben? Tiefen inneren Frieden und den Kontakt zu Dir
selbst wieder finden? Deine Ahnenthemen auflosen? Oder Deine
Selbstheilungskrdfte wieder aktivieren?

Mit der Quantenheilung kann ich Dich sehr gut auf Deinem Weg
unterstiitzen und hinderliche Blockaden und Angste auflosen.
www.sabrina-binn.de/kontakt@sabrina-binn.de/0163 6418774

Reading & Healing
mit Denny Mohr

Bei einem Reading erhaltst du auf neutraler Ebene Feedback zu
deinem Leben und erfahrst, was deine ndachsten Schritten sein
konnten, um dein Leben aktiv zu gestalten.

Ein Healing kann sich dabei unterstiitzend auf deinen weiteren
Weg auswirken oder als eigenstandige Anwendung fiir mehr
Energie und Klarheit sorgen.

www.denny-mohr.de / denny-mohr@web.de /0176 23639088

Meditation, Achtsamkeit & Ernahrungsberatung
mit Ilka Mohr

Workshops fiir Privatpersonen und Unternehmen:

Bringe mit Achtsamkeit mehr Freude, Entspannung, Gesundheit
und Energie in deinen Alltag und finde die Meditationsart, die zu
dir passt - in Workshops und 1:1-Terminen.

Verbessere deine Gesundheit und dein Wohlbefinden mit leckerer,
vollwertige Ernahrung und naturbelassenen Lebensmitteln.
www.ilka-mohr.de / mail@ilka-mohr.de / 02823 9286343

Reiki

mit Andrea Janfen

Lass los was dir nicht mehr dient mit der heilenden Reiki-Energie.
Du wiinschst dir wieder mehr Balance und Lebensfreude? Retki
wirkt unterstiitzend bei Stressabbau, es l0st mentale und emotio-
nale Blockaden und aktiviert deine Selbstheilungskrdfte. Finde
deine innere Mitte mit Reiki.

www.aurea-balance.de / info@aurea-balance.de /0173 3506923

Programmanderungen und Terminabsagen sind maoglich,
genauso wie weitere, neue Termine. Aktuelles auf Social Media!

Das Café Zeit kennt keine Eile... ist ein Raum

in dem sich viele Menschen mit ihren wertvollen
Fdahigkeiten zeigen konnen und so einen lebendigen Ort fiir
andere Menschen schaffen. Jeder ist herzlich eingeladen,
mitzumachen und das Projekt in den Bereichen Begegnung,
Gesundheit, Bildung, Kultur und Kulinarik mit Ideen zu
bereichern. So schaffen wir gemeinsam ein abwechslungs-
reiches und buntes Angebot in Goch.

Mach mit!

> Mochtest du regelmdfSig oder gelegentlich etwas
anbieten? Z.B. Vortrage, Workshops oder Coachings?
Hast du Lust, deinen eigenen Cafébetrieb an einem
oder mehreren Tagen im Monat zu fiihren?

Wir unterstiitzen dich gerne!

> Auch das Mieten
der Raume fiir

Feiern ist moglich.
Verbringe eine schone
Zeit bei einer privaten
Feier, mit deinem Ver-
ein oder deinen
Mitarbeitern.

 Offnungszeiten

regelmdfig
Café-Betrieb statt
Wir offnen nur zu
den hier angegebenen
Terminern.

Du méochtest unser Projekt finanziell unterstiitzen

und in einen echten Wohlfiihlort und eine wirklich gute,
soziale Sache investieren? Sprich mit uns!
Kontoverbindung:

Mobi Gbr, Volksbank an der Niers eG

DE19 3206 1384 1535 2780 04
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PROGRAMM
MAI + JUNI 2024

Eventcafés

LIVEMUSIK

SKYLTYR

EIN LEBENDIGER ORT VON
MENSCHEN FUR MENSCHEN
ZUM MITMACHEN IN GOCH




Do 02.05. um 19 Uhr:
Betreutes Trinken mit Michael van den Ho6vel

Fr 03.05. um 18.30 Uhr:
Info Workshop: Gesund, Gliicklich ohne Brille, Lachelnd besser
sehen! mit Carina Simons

S0 05.05. um 17 Uhr:
Inner Peace Concert mit Shanti Omkara - Songs und Chantings.
Transformierende, heilsame und meditative Musik

Mo 06.05. um 20 Uhr:
Cacao Zeremonie mit Sandy Bittner

Die 07.05. um 19 Uhr:
Wellness fiir die Seele - Gruppenquantenheilung mit
anschlieBendem Healing mit Sabrina Binn

Sa 11.05.um 9.30 Uhr:
Gesprachskreis BildungsWIRKraum mit Beate und Ina

Sa 11.05. ab 11.00 Uhr:
Offenes Café mit Beate und Ina vom BildungsWIRKraum

S0 12.05. ab 12.00 Uhr:
Muttertags-Brunch und anschlieRend offenes Café byAnja

Mo 13.05. um 19 Uhr:
Vortrag: Tomaten und Cannabis sind Starkzehrer - gute Friichte
mit Bokashi und ganz ohne Chemie mit Ernst Hammes

Die 14.05. um 19 Uhr:
BildungsWIRKraum -Mehr als nur ein Wortspiel! Ein Vortrag von
Beate und Ina

Mi 15.05. um 19 Uhr:
Vortrag Reiki-der Weg des Herzens mit Andrea JanRen

Do 16.05. ab 16 Uhr:
Offenes Café: Spiele - Lust mit Beate und Ina
vom BildungsWIRKraum

S0 19.05. um 10 Uhr:
Workshop Einfiihrung in den Umgang mit der
Einhandrute / Tensor mit Betty Reichow

Do 23.05. um 19 Uhr: Viele Angebote

Vollmondklang-Zeremonie
mit Leonie Lagarden

oder giinstiger
besucht werden.

konnen kostenlos

Fr 24.05. um 19 Uhr:

Impulsvortragsreihe Gesundheit: Welche Bedeutung und
Konsequenzen fiir unser Leben hat es in einer ,traumatisierten®
Gesellschaft gesund leben zu wollen? mit Katja Eis

S026.05. ab 14 Uhr:
Offenes Café mit Ilka und Denny

Die 28.05. um 19 Uhr:
Bitcoin, Blockchain und Co. Was ist das eigentlich?
Einflihrungsvortrag mit Hanna Lintzen

Mi 29.05. um 16 Uhr:
ER-Lebens-Zeit Biografische Schreibwerkstatt
mit Corinna Pulmann

Do 30.05 ab 14 Uhr:
Offenes Café mit Beate und Ina vom BildungsWIRKraum:
Spiele-Lust trifft SUR & Herzhaft

Fr 31.05. um 19 Uhr:
WeiBwein-Tasting mit Kilian Peters
von der Weinkellerei Peters in

Kleve Details zu unseren

Events findest du jetzt
Juni 2024

auch auf unserem
S0 02.06. ab 14 Uhr:
Offenes Café a @
mit Familie Binn

Telegram- & WhatsApp-
Kanal

Die 03.06. um 17:30 Uhr:
Workshop: Milchprodukte fermentieren, probiotische Dips und Dres-
sing fermentieren und haltbar machen mit Viola Peters-Mollecken

Die 04.06. um 19.30 Uhr:
Vortrag: HERZMUTIG - Wie wir wahrhaftig sein und zum Wohl des
Ganzen wirken kénnen mit Maria van den Berg

Do 06.06. um 19 Uhr:
Cacao und Klang mit Sandy Bittner & Leonie Lagarden

Do 13.06 ab 16 Uhr:
Offenes Café Spiele-Lust mit Beate und Ina vom
BildungsWIRKraum

Do 13.06. um 19 Uhr:

Vortrag: Rasenschnitt - ein wertvoller Helfer gegen Uberschwem-
mungen und Trockenheit (Beete mulchen, Rasenbokashi) im
Garten bei Fam. Binn, Friedenstr. 203, Goch mit Ernst Hammes

S0 16.06. um 14 Uhr:
Offenes Café S trifft herzhaft mit Beate und Ina
vom BildungsWIRKraum

Mo 17.06. um 18.30 Uhr:
Vortrag: Bist du hochsensibel? - Fiir einen liebevollen Umgang mit
Hochsensibilitat mit Anna Janssen

Die 18.06. um 18 Uhr:
Vortrag: Friiher ging es auch ohne Handy - Alternativen,
die Kindern SpaR machen mit Sabrina Lopez vom Eduland

Mi 19.06. um 19 Uhr:

Vortrag: Wer kiimmert sich in unserer Familie um die Sorgearbeit?
Ein Abend mit Vortrag und Austausch tber Care-Arbeit, Mental Load
und das faire Teilen der scheinbar nie enden wollenden To-do-Liste
mit Eva Brentjes

D0 20.06. um 19 Uhr:
Sommersonnenwende-Klangreise mit Leonie Lagarden

Fr21.06. um 19 Uhr:
Impulsvortragsreihe Gesundheit: Das Thema folgt noch und wird
verdffentlich auf www.zeit-goch.de

S0 23.06. ab 14 Uhr:
Offenes Café mit Ilka und Denny

Die 25.06. um 19 Uhr:
Wellness fiir die Seele - Gruppenquantenheilung mit
anschlieRendem Healing mit Sabrina Binn

Mi 26.06. um 16 Uhr:

ER-Lebens-Zeit Biografische Schreibwerkstatt mit Corinna Pulmann
Do 27.06. ab 16 Uhr: lb -
Offenes Café (Spiele-Lust) mit Beate und Ina e !

Fr 28.06. um 19 Uhr:
Sudlandische Weinreise mit Kilian Peters von der Weinkellerei
Peters in Kleve

G
Sa 29.06. um 10 Uhr:
Gesprachskreis BildungsWIRKraum mit Beate und Ina
Sa29.06. ab 11.30 Uhr: -
Offenes Café mit Beate und Detaillierte
Ina vom BildungsWIRKraum Beschreibungen
der Events findet
S0 30.06. ab 14.00 Uhr: ih f
Verwohn-Kuchenschlemmen J r?u
byAnja im offenen Café > www.zeit-goch.de



